Лечебно-оздоровительные процедуры по программе
«Похудей-ка»

10-ти дневная (2012 год)

1-ый день

	Процедуры
	Продолжительность процедур
	Стоим-ть

	1. Консультация врача
	15 мин
	250р

	2. Компьютерная диагностика
	2,5 часа
	1500р

	3. Кислородный коктейль 
	500 мл
	60р

	4. Фитосбор
	50 мл
	50р

	5. Грязевые аппликации 
    воротниковой зоны
	20 мин
	100р

	6. Консультация диетолога
	1 час
	250р

	7. Криосауна общая
	2-3 мин
	600р

	8. Гидроароматерапия 

   в ванне «Океан»
	20мин
	250р

	9. Массаж общий лимфодренажный

    Starvac
	45 мин
	1200р

	10. Бассейн
	1 час
	100р

	11. SPA программа

     «Сибирское здоровье»

     с парильщиком
	2 часа 30 мин
	3000р

	Итого:
	
	7360р

	Скидка
	
	1368р

	Всего к оплате
	
	5992р


Ароматерапия-20 мин БОНУС!
*Программа может меняться врачом физиотерапевтом в зависимости от состояния здоровья  клиента.

2-ой день

	Процедуры
	Продолжительность процедур
	Стоим-ть

	1. Консультация психолога
	1 час
	250р

	2. Сухая углекислая ванна 
	20 мин
	200р

	3 .Озонотерапия инжекторная
	30 мин
	300р

	4. Ароматерапия 
	20 мин
	70р

	5. Прессотерапия(живот, н/к, в/к)
	45 мин
	750р

	6. Фитосбор
	50 мл
	50р

	7. Кислородный коктейль
	500 мл
	60р

	8. Криосауна общая
	2-3 мин
	600р

	9. Водные процедуры: ванна 

   скипидарная
	12 мин
	250р

	10. ЛФК (Нордическая ходьба)
	50 мин
	150р

	11. Массаж антицелюлитный
	50 мин
	1200р

	12. Бассейн
	1 час
	100р

	13. SPA программа Боди-лифтинг «Волшебная ламинария» I этап 
(без пилинга)
	2 часа 30 мин
	2100р

	Итого:
	
	6080р

	Скидка
	
	1164р

	Всего к оплате
	
	4916р


Аэроионотерапия – 3-5 мин. БОНУС!

*Программа может меняться врачом физиотерапевтом в зависимости от состояния здоровья  клиента.

3-ий день

	Процедуры
	Продолжительность процедур
	Стоим-ть

	1. Консультация диетолога
	1 час
	250р

	2 .Гидроколонотерапия
	1,5 часа
	1000р

	3. Кислородный коктейль 
	500 мл
	60р

	4. Фитосбор
	50 мл
	50р

	5. Водные процедуры :
   гидромассаж
	20 мин
	250р

	6. ЛФК (Нордическая ходьба)
	50 мин
	150р

	7. Массаж атицеллюлитный
	1 час
	1200р

	8. Грязевые аппликации 
    воротниковой зоны
	20 мин
	100р

	9. Бассейн
	1 час
	100р

	10. SPA программа:  Боди-лифтинг «Волшебная ламинария» II этап
   
	1,5часа 
	1700р

	11. Аэроионотерапия
	3-5 мин
	100р

	Итого:
	
	4960р

	Скидка
	
	908р

	Всего к оплате
	
	4052р


Ароматерапия-20 мин БОНУС!
*Программа может меняться врачом физиотерапевтом в зависимости от состояния здоровья  клиента.

Всего за 3 дня: 14 960 руб.
4-ый день

	Процедуры
	Продолжительность процедур
	Стоим-ть

	1. Сухая углекислая ванна 
	20 мин
	200р

	2 .Озонотерапия инжекторная
	30 мин
	300р

	3. Ароматерапия 
	20 мин
	70р

	4. Прессотерапия (живот, н/к, в/к)
	45 мин
	750р

	5. Фитосбор
	50 мл
	50р

	6. Кислородный коктейль
	500 мл
	60р

	7. Криосауна общая
	2-3 мин
	600р

	8. Водные процедуры: ванна 

   скипидарная
	12 мин
	250р

	9. ЛФК (Нордическая ходьба)
	50 мин
	150р

	10. Массаж  лимфодренажный «Европейский»
	1 час
	1100р

	11. Бассейн
	1 час
	100р


	12. SPA программа Боди-лифтинг «Волшебная ламинария» III этап
	1,5 часа 
	1100р

	Итого:
	
	4730р

	Скидка
	
	979р

	Всего к оплате
	
	3751р


Аэроионотерапия – 3-5 мин. БОНУС!

*Программа может меняться врачом физиотерапевтом в зависимости от состояния здоровья  клиента.

5-ый день

	Процедуры
	Продолжительность процедур
	Стоим-ть

	1. Консультация врача
	15 мин
	250р

	2 .Гидроколонотерапия
	1,5 часа
	1000р

	3. Кислородный коктейль 
	500 мл
	60р

	3. Фитосбор
	50 мл
	50р

	4. Аэроионотерапия
	3-5 мин
	100р

	5. Водные процедуры :

   гидромассаж
	20 мин
	250р

	6. ЛФК (Нордическая ходьба)
	50 мин
	150р

	7. Массаж лимфодренажный классический
	1 час 15 мин
	1500р

	8. Грязевые аппликации воротниковой зоны
	20 мин
	100р

	9. Бассейн
	1 час
	100р

	10. SPA программа:

«Амазонка» 
	2 часа 
	2500р

	Итого:
	
	6060р

	Скидка
	
	1018р

	Всего к оплате:
	
	5042р


Ароматерапия-20 мин БОНУС!
*Программа может меняться врачом физиотерапевтом в зависимости от состояния здоровья  клиента.

6-ой день

	Процедуры
	Продолжительность процедур
	Стоим-ть

	1. Консультация психолога
	1 час
	250р

	2. Сухая углекислая ванна 
	20 мин
	200р

	3 .Озонотерапия инжекторная
	30 мин
	300р

	4. Ароматерапия 
	20 мин
	70р

	5. Прессотерапия(живот, н/к, в/к)
	45 мин
	750р

	6. Фитосбор
	50 мл
	50р

	7. Кислородный коктейль
	500 мл
	60р

	8. Криосауна общая
	2-3 мин
	600р

	9. Водные процедуры: ванна 

   скипидарная
	12 мин
	250р

	10. ЛФК (Нордическая ходьба)
	50 мин
	150р

	11. Массаж общий лимфодренажный

    Starvac
	45 мин
	1200р

	12. Бассейн
	1 час
	100р

	13. SPA программа :

   «Идеал» (без пилинга)
	2 часа 
	2000р

	Итого:
	
	5980р

	Скидка
	
	1154р

	Всего к оплате
	
	4826р


Аэроионотерапия – 3-5 мин. БОНУС!

*Программа может меняться врачом физиотерапевтом в зависимости от состояния здоровья  клиента.

7-ой день

	Процедуры
	Продолжительность процедур
	Стоим-ть

	1. Сухая углекислая ванна 
	20 мин
	200р

	2 .Озонотерапия инжекторная
	30 мин
	300р

	3. Прессотерапия(живот, н/к, в/к)
	45 мин
	750р

	4. Фитосбор
	50 мл
	50р

	5. Кислородный коктейль
	500 мл
	60р

	6. Криосауна общая
	2-3 мин
	600р

	7. Водные процедуры: гидромассаж
	20 мин
	250р

	8. Грязевые аппликации  

      воротниковой зоны
	20 мин
	100р

	9. ЛФК (Нордическая ходьба)
	50 мин
	150р

	10. Массаж общий

     антицеллюлитный
	50 мин
	1200р

	11. Бассейн
	1 час
	100р

	12. Аюрведический массаж в 4 руки
	1,5 часа 
	2500р

	Итого:
	
	6260р

	Скидка
	
	1138р

	Всего к оплате
	
	5122р



Ароматерапия -20 мин БОНУС!
*Программа может меняться врачом физиотерапевтом в зависимости от состояния здоровья  клиента.

Всего за 7 дней: 33 701 руб.
8-ой день

	Процедуры
	Продолжительность процедур
	Стоим-ть

	1. Сухая углекислая ванна 
	20 мин
	200р

	2 .Озонотерапия инжекторная
	30 мин
	300р

	3. Ароматерапия 
	20 мин
	70р

	4. Прессотерапия(живот, н/к, в/к)
	45 мин
	750р

	5. Фитосбор
	50 мл
	50р

	6. Кислородный коктейль
	500 мл
	60р

	7. Криосауна общая
	2-3 мин
	600р

	8. Водные процедуры: 
   ванна скипидарная
	12 мин
	250р

	9. ЛФК (Нордическая ходьба)
	50 мин
	150р

	10. Грязевые аппликации  

      воротниковой зоны
	20 мин
	100р

	11. Массаж общий

     антицеллюлитный
	50 мин
	1200р

	12. Бассейн
	1 час
	100р

	13. SPA программа :

   «Легкость»
	1,5 часа 
	1900р

	Итого:
	
	5730р

	Скидка
	
	1099р

	Всего к оплате
	
	4631р



Аэроионотерапия-3-5 мин БОНУС!
*Программа может меняться врачом физиотерапевтом в зависимости от состояния здоровья  клиента.

9-ый день

	Процедуры
	Продолжительность процедур
	Стоим-ть

	1. Сухая углекислая ванна 
	20 мин
	200р

	2 .Озонотерапия инжекторная
	30 мин
	300р

	3. Прессотерапия(живот, н/к, в/к)
	45 мин
	750р

	4. Фитосбор
	50 мл
	50р

	5. Кислородный коктейль
	500 мл
	60р

	6. Криосауна общая
	2-3 мин
	600р

	7. Водные процедуры: гидромассаж
	20 мин
	250р

	8. ЛФК (Нордическая ходьба)
	50 мин
	150р

	9. Грязевые аппликации  

      воротниковой зоны
	20 мин
	100р

	10. Массаж лимфодренажный классический
	1 час 15 мин
	1500р

	11. Бассейн
	1 час
	100р

	12. Тайский массаж травяными 

     мешочками
	2 часа 
	2000р

	Итого:
	
	6060р

	Скидка
	
	1118р

	Всего к оплате
	
	4942р



Ароматерапия -20 мин БОНУС!
*Программа может меняться врачом физиотерапевтом в зависимости от состояния                                                     здоровья  клиента.

10-ый день

	Процедуры
	Продолжительность процедур
	Стоим-ть

	1. Консультация врача
	15 мин
	250р

	2. Компьютерная диагностика
	2,5 часа
	1500р

	3. Сухая углекислая ванна 
	20 мин
	200р

	4 .Озонотерапия инжекторная
	30 мин
	300р

	5. Ароматерапия 
	20 мин
	70р

	6. Прессотерапия(живот, н/к, в/к)
	45 мин
	750р

	7. Фитосбор
	50 мл
	50р

	8. Кислородный коктейль
	500 мл
	60р

	9. Криосауна общая
	2-3 мин
	600р

	10. Водные процедуры: 
    ванна скипидарная
	12 мин
	250р

	11. Грязевые аппликации  

      воротниковой зоны
	20 мин
	100р

	12. ЛФК (Нордическая ходьба)
	50 мин
	150р

	13. Массаж лимфодренажный «Европейский»
	1 час
	1100р

	14. Бассейн
	1 час
	100р

	15. SPA программа :

   «Секрет звезды»
	1,5 часа 
	1800р

	Итого:
	
	7280р

	Скидка
	
	1604р

	Всего к оплате
	
	5676р


Аэроионотерапия3-5 мин БОНУС
*Программа может меняться врачом физиотерапевтом в зависимости от состояния здоровья  клиента.

Всего за 10 дней:48 950 руб.
